
Als je op haar instagram profiel kijkt, dan is er 1 ding dat direct opvalt: haar eeuwig
stralende glimlach. Siti Muntanah kwam december 2023 bij mij voor een handlezing en
schreef er een  prachtige blog over : “goud in handen” [Goud in handen – Siti Muntanah]
Een aantal maanden later kreeg ik bericht dat ze de opnames van de sessie nog eens
terug had geluisterd en dat er zoveel op zijn plek was gevallen. Ze wilde graag haar
cadeautje opsturen. Niet veel later viel er als dank een pakketje op de deurmat met
daarin het PoSITIvity Carddeck dat Siti in co-creatie heeft ontwikkeld met haar halfzusje
Lisan. Zowel het deck als het verhaal erachter verdienen wat mij betreft alle aandacht.
Het is namelijk een verhaal van liefde, verbinding, warmte & positiviteit! 

Siti Muntanah [42] - Spiritueel Mentor & Gids
Siti is een energieke, positieve en veelzijdige vrouw die mensen helpt
om hun innerlijke kracht te ontdekken en hun intuïtie te versterken.
Sinds 2014 biedt ze Healing & Reading sessies aan en geeft ze met veel
plezier intuïtieve readings die rust, inzicht en richting geven.
Tegenwoordig werkt ze vooral online, waar ze anderen begeleidt om
meer helderheid in hun leven te vinden. Zodat ze in beweging komen
en bewuste keuzes kunnen maken. Iedere zondag schrijft ze een
persoonlijke blog en op woensdagavond publiceert ze een inspirerend
blog-interview. Met haar unieke mix van spiritualiteit, creativiteit en
praktische inzichten helpt ze jou om dichter bij jezelf te komen en
nieuwe mogelijkheden te ontdekken. Haar in eigen beheer uitgegeven
PoSITIvity carddeck, is een bron van inspiratie voor iedereen die bewust
en positief in het leven wil staan.

‘Ieder moment is bijzonder, als je het leven ziet als een wonder.’

www.sitimuntanah.nl |  Instagram @sitimuntanah.nl | VerWonder
Community | Facebook | Siti Muntanah Ditters | LinkedIn

Misschien is dit niet de meest voor de hand liggende eerste vraag, maar wat kun je
eigenlijk met een Carddeck? 
Met een carddeck kun je inspiratie, inzicht en begeleiding vinden. Elke kaart in het deck
bevat symboliek, boodschappen of thema's die je helpen om je intuïtie te versterken,
antwoorden te ontdekken of een nieuw perspectief te krijgen op levensvragen. Door een
kaart te trekken en je open te stellen voor de boodschap, kun je meer helderheid krijgen
over situaties, emoties en keuzes. Orakelkaarten zijn geen voorspellingen, maar een
spiegel die je richting en verdieping bieden op je pad van persoonlijke groei en
zelfinzicht.
Als het om het PoSITIvity carddeck gaat, dan zou dit mijn antwoord zijn: 
Dit carddeck is een praktische tool om je te helpen om meer positiviteit in je leven te
gaan manifesteren. Het is een tool om je op een speelse manier te laten oefenen, zodat je
meer kunt gaan vertrouwen op jouw intuïtie en om jouw bewustzijn te vergroten. Ik
geloof dat alle antwoorden in jou zitten. Niet in een boekje en daarom heb ik een
compacte videotraining voor jou opgenomen, zodat je zelf de kaarten van het carddeck
kunt gaan leren leggen en leren lezen en de juiste antwoorden tot je kunt laten komen.
Alleen jij weet wat het beste voor jou is. Daar mag je op vertrouwen. 

Siti Muntanah

Spreading PoSITIvity

S I T I  M U N T A N A H
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https://www.sitimuntanah.nl/goud-in-handen/
https://www.sitimuntanah.nl/
https://www.instagram.com/sitimuntanah.nl/
https://www.facebook.com/groups/212754503473281
https://www.facebook.com/groups/212754503473281
https://www.linkedin.com/in/siti-muntanah-ditters-782bb832/


Kan iedereen een carddeck gebruiken of heb je daar een workshop voor nodig? 
Iedereen die openstaat voor de magie van de kaarten kan een carddeck gebruiken. Daar heb je
niet per se een workshop voor nodig. Het is vooral oefenen en experimenteren wat wel of niet
voor jou werkt. 
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In 2014 startte je je praktijk in Healing & Reading. Wist je toen al dat je een eigen
carddeck wilde ontwikkelen? 
Ja! In 2011 ontmoette ik Louisa Perreyn en had ik bij haar mijn eerste kaartreading en healing.
Daar is het zaadje geplant voor mijn eigen carddeck. Toen ik haar kaartenset 'Maak werk van je
droom' zag, wist ik instinctief “dit wil ik ook!” Hoe tof zou het zijn om ooit mijn eigen carddeck te
maken en met de wereld te delen! Als kind was ik al dol op kaarten en stuurde ik regelmatig
kaarten met een persoonlijke boodschap naar familie en vrienden. Na meerdere readings en
healings bij Louisa te hebben gedaan, werd ik mij steeds bewuster van het spirituele pad dat ik
aan het bewandelen was. 

Het zaadje was dus in 2011 al geplant. In 2014 startte je je eigen praktijk. Was dat de tijd
dat je het carddeck ging ontwikkelen?  
Haha, nee dat heeft nog een aantal jaren geduurd. Ik werd destijds steeds actiever in het
volgen van cursussen en workshops op het gebied van persoonlijke en spirituele
ontwikkeling. In 2014 heb ik o.a. de opleiding voor Eenheidsheler afgerond en startte ik
mijn praktijk voor Healing & Reading. Via Facebook startte ik een pagina, destijds nog
onder mijn 'oude' roepnaam en begon ik ook met schrijven van blogs. Just for fun! 3 jaar
later had ik mijn certificaat voor “Docent Eenheidsheling” en mede hierdoor was mijn
droom inmiddels op de plank beland. 
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Je had dus een zetje in de goede richting nodig! In welke vorm kwam deze? 
Tijdens het Breakhtrough Event van Robert Bridgeman in 2018, hier in het Leerhotel Het
Klooster in Amersfoort, kreeg ik tijdens een visualisatie voor het eerst bewust energetisch
contact met Lisan, mijn overleden halfzusje. Op dat moment maakte ik met haar de
afspraak om te gaan samenwerken, maar zij moest mij wel laten zien hoe. 
Want ik had werkelijk geen flauw idee, maar vertrouwde er wel op dat het mij duidelijk
zou worden. Zo gezegd, zo gedaan. Uiteindelijk heeft het nog wel een aantal jaren
geduurd voordat ik echt in actie kwam. Echter, eenmaal in actie ging het ook vrij snel.
Eind 2020 besloot ik om eindelijk mijn droom waar te maken en het carddeck te gaan
maken. Op 1 januari 2021, de dag waarop zij 27 jaar geleden samen met haar moeder het
aardse leven verliet tijdens een noodlottig treinongeval, kreeg ik de teksten voor het
carddeck door. Binnen een uur stonden alle teksten op papier en uiteindelijk was het
carddeck er binnen 5 maanden, op 21 mei 2021. Lisan heeft mij bij iedere stap geholpen
en mij ingefluisterd wat te doen. 

Een gouden co-creatie als ik het zo hoor. Blijft het bij het carddeck, of is deze co-
creatie het begin van iets groters? 
Het carddeck was een ‘generale repetitie’ en dat mag dit jaar symbolisch afgesloten
worden. Deze versie van het carddeck is bijna uitverkocht en het voelt als 4 jaar geleden.
Nu is het tijd voor het vervolg, ons boek. Waarin je ons hele verhaal kunt gaan lezen.
Waarin we van positiviteit naar authenticiteit gaan en we nog meer van ons zelf zullen
laten zien. Een boekje vol V-Power!
Wellicht komt er na het uitbrengen van ons boek een nieuwe versie van het PoSITIvity
carddeck, of een Engelstalige versie. Hier is ook al vraag naar geweest! Maar first things
first. Ik laat me graag verwonderen door wat het leven in petto heeft! 

Wat hoop je met het carddeck te
bereiken?
Met het carddeck wil ik graag een
positieve bijdrage leveren aan de
maatschappij. Het carddeck symboliseert
voor mij ook de weg die ik de afgelopen
jaren bewandeld heb. 
Ik heb ontdekt dat ik hier niet ben om
kennis en informatie door te geven, maar
om die kennis te belichamen en mijn
ervaringen te delen. Het PoSITIvity
carddeck mag hier ook een meer
prominente plek in krijgen, want dit is
tenslotte mijn eerste co-creatie geweest
dat ik de wereld in gezet heb en uniek voor
mij als kaartreader. 
Hoe tof is het als kaartreadings geven je
passie is en je ook je eigen carddeck hebt
gemaakt?! Ik heb letterlijk werk gemaakt
van mijn droom. Daar waar het allemaal 
mee begon… ‘Maak werk van je droom!’ En 
dat is waarmee ik jou ook wil inspireren en
motiveren.
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Zou je een kaart willen trekken en wat meer willen vertellen over de kaart die er uit
komt. Wat het bijvoorbeeld voor jou betekent, maar ook wat het voor de lezer kan
betekenen?!
De vraag die ik gesteld heb is: welke boodschap/welke kaart mag ik op dit moment
meegeven aan de lezer van het Karmalijn Magazine?

Dit is nota bene de meest bijzondere kaart uit het carddeck voor mij. Ik heb hier ook een
blog over geschreven. Het is een knipoog van Lisan. De roos is het symbool van de liefde
en het symbool van verbondenheid. En heeft voor ons samengestelde gezin een speciale
betekenis. 

Aan jou de reminder en uitnodiging om jezelf tot bloei te laten komen en vanuit liefde te
delen. Vanuit liefde en overvloed. Wees niet bang wat een ander daarvan vindt of als je
geen reactie terugkrijgt. Liefde is altijd sterker dan angst. En je weet soms nooit wat voor
een impact je daarmee kan creëren. Iets ogenschijnlijks kleins kan maar zo een enorm
groot verschil maken.

Dus. Laat jezelf maar zien en let’s spread some poSITIvity! 
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Mocht je meer willen weten over deze kaart: klik op onderstaande link voor de blog 
De meest bijzondere kaart uit mijn carddeck. – Siti Muntanah
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https://www.sitimuntanah.nl/de-meest-bijzondere-kaart-uit-mijn-carddeck/
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Tot slot: heb je een favoriete quote/songtekst of motto?!
Een van mijn favoriete affirmaties:

‘Hoe minder ik doe, 
Hoe meer ik bereik.‘

Het klinkt misschien vreemd…, maar ik zal je uiteggen waarom het voor mij werkt. 

We hebben geleerd dat hard werken succes brengt… Ongeacht wat succes ook voor jou
betekent. Maar wat als het ook anders kan? 
Telkens wanneer ik loslaat en vertrouw, gebeuren er mooie dingen. Mensen, kansen en
aanvragen komen als vanzelf op mijn pad. Nietsdoen betekent niet letterlijk stilzitten.
Het is een staat van zijn – ontspannen, jezelf laten zijn. Het werkt het beste wanneer ik
leuke dingen doe, sport of even uit mijn hoofd ben. Juist dan ontstaat ruimte voor het
onverwachte. 

Probeer het zelf eens! Laat los, experimenteer en kijk wat er gebeurt. Of zoals ik altijd
zeg: Laat je maar lekker VerWonderen! 

Wil jij dit mooie positieve Carddeck zelf gaan gebruiken of cadeau geven?! 
Met de code Karmalijn worden ze GRATIS verzonden!
Bestel hem hier of door op de afbeelding te klikken

€25,- incl. BTW + gratis verzending
met de code Karmalijn 

Wat ontvang je?

Een exclusief en persoonlijk
carddeck

36 prachtig vormgegeven
PoSITIviteitskaarten

Inclusief een compacte
videotraining waarin je leert om
zelf kaarten te leggen en te
interpreteren. 

        Wachtwoord: POSITIVITY 

Het pakketje wordt in je
brievenbus bezorgd, dus je kan
ondertussen lekker van het leven
blijven genieten!
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https://www.sitimuntanah.nl/product/positivity-carddeck/
https://www.sitimuntanah.nl/product/positivity-carddeck/
https://www.sitimuntanah.nl/carddeck-videotraining/

